
Kontakt
In allen Fragen, Anregungen und Formen der 
Unterstützung wenden Sie sich gerne an: 

Rollstuhlhandball  
Darmstadt

In enger 
Kooperation 
mit: 

Martin Honcu 
Zentraler Ansprechpartner  
und Trainer der Mannschaft 
Telefon: 0151-52900314 
E-Mail: honcu@vsg-da.de

Kai-Uwe Busch 
Abteilungsleiter Handball SGA 
Telefon: 0173-7576034 
E-Mail: k.busch@dlg.org

rollstuhlhandball-darmstadt.de 
Instagram: @heiner_rollis

 betterplace.org/de/projects/144991
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Jeder kann mitmachen
Handball im Rollstuhl – noch vor zehn Jahren 
war die Sportart in Deutschland kaum bekannt. 
Inzwischen wächst unser Team aus Jugendlichen 
und Erwachsenen. Zweimal pro Woche spielen 
im Training zwei Teams gegeneinander. Die 
Mannschaften sind nicht nach Geschlechtern 
getrennt. Uns ist wichtig, dass alle zusammen
spielen können – Menschen mit und ohne 
Behinderung. Wer keine Behinderung hat, kann 
trotzdem im Rollstuhl mitspielen.

Hilf uns mit deiner Spende!

Damit auch jeder mitmachen 
kann benötigen wir dringend 
weitere Sportrollstühle. Hier 
gehtʼs zu unserer Spendenaktion:  

mailto:honcu@vsg-da.de


Interesse  
geweckt?

Handball im inklusiven 
Format – Der Sport  
für Alle
Die inklusive Form des Handballsports ist bereits seit 
Jahren weltweit im Turnierbetrieb unterwegs. 

Rollstuhlhandball kombiniert innovativ den komplexen 
Umgang mit dem Handball und dem Sportrollstuhl. 
Das bedeutete nicht nur für jeden Sportler eine Heraus­
forderung an Geschicklichkeit, auch der geübte Hand
baller erlebt seinen Sport mit neuem Reiz. Schnelligkeit, 
Spaß und Kampfgeist und Fitness machen die 
Faszination diesen modernen Sport aus.

Sensationell dabei ist, dass junge und ältere Menschen, 
Frauen und Männer mit und ohne Behinderung  
gemeinsam in den Genuss des Spiels kommen können. 
Aufgrund der Spielweise lässt Rollstuhlhandball  
sogar Menschen mit schweren Einschränkungen 
an den unteren Extremitäten mitspielen, ohne dass 
jemand etwas bemerkt, da alle Spieler in einem 
Sportrollstuhl sitzen.

Die Heiner-Rollis
Die Heiner-Rollis sind eine Kooperation zwischen der 
VSG Darmstadt 1949 e.V. und der Handballabteilung 
der SG-Arheilgen. Die Heiner-Rollis wurden am 
16.03.2024 gegründet mit dem Ziel am Ligabetrieb 
Rollstuhlhandball Deutschland teilzunehmen.

Unser Training 

1 individuelles Aufwärmen

2 Aufwärmspiel

3 Techniktraining

4 kleines Handballspiel

Weitere Infos findest du auf:  

rollstuhlhandball-darmstadt.de

Ort
SG Arheilgen e.V.
Sporthalle
Auf der Hardt 80
64291 Darmstadt

Aktuelle Termine 
(Trainingszeiten 
und Spiele) sind 
auf der Homepage 
zu finden.


